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 ترخیص ي مراقبت در مىسل

رٗس تعذ اس عٌْ اس تيْارعتآ ّزخـ  14تا  7تقزيثا  

 .ّي ؽ٘يذ

رٗس تعذ اس عٌْ ٕيش تخيٚ ٛا مؾيذٙ ّي  14تا  10 

ؽ٘د ٗ يادتآ تاؽذ مٚ تا دٗ ّاٙ ٕثايذ مارٛاي 

اس ٍٗي إداُ مارٛاي عثل  إداُ دٛيذ عٖيئ

قثيٌ تالا رفتٔ اس پَٚ ٛا، مارٛاي عثل خإٚ ايزادي 

 .ٕذارد

قزؿ ٛاي ّغنٔ ٗ خ٘اب آٗر ْٕي  در ف٘رتينٚ 

 .ّي ت٘إيذ رإٖذىي مٖيذ خ٘ريذ

ّزاخعٚ پشؽل ّعاٍح  تٚ يل ٛفتٚ تعذ اس تزخيـ 

 .ٙ ّذارك خ٘د را تٚ ْٛزاٙ تياٗريذمٖيذ ٗ مَي

درّإي تاؽذ پشؽل ؽْا را تا اىز ٕياس تٚ ؽيْي  

د ّعزفي ٕاّٚ تٚ قغْت ؽيْي درّإي ّعزفي ّي مٔ

، ؽيْي درّإي ٛفتٚ تعذ اس تزخيـ 6-4تا حذٗد 

 ف٘رت ّي ىيزد

در صًرت بريز علائم زیر باید سریعا بٍ پسشك  

رد ّحٌ عٌْ مٚ مِ مِ د، تة:دیخًد مراجعٍ كه

ٗرُ در خاي تخيٚ ٛا ٗ قزّشي ٗ تتذتز ّي ؽ٘د، 

تٜ٘ع ٗ اعتفزاغ ، تزؽح اس خاي تزػ اف إٜٓا، اطز

 عزفٚ ٗ خَط، تٖيي ٕفظ، ّنزر

 

 علاّتٗاحذ آّ٘سػ  :تٜيٚ مٖٖذٙ

  ىزٗٙ داخَي :ّؾاٗر عَْي

 ع٘دارث -داخَي خزاحي تزٕٗز: ّٖثع
 

 :در مراقبت از بیماربٍ وکات آمًزشی زیر تًجٍ كىید

تزاي ماٛؼ درد يا ٕارحتي تزاي ؽْا ّغنٔ تد٘يش  -1

 .ؽ٘دّي 

ّزاقة تاؽيذ ٍٍ٘ٚ اي مٚ در قفغٚ عيٖٚ تزاي  -2

در سّآ  ٗ.خَيٚ ريٚ ىذاؽتٚ ؽذٙ مؾيذٙ ٕؾ٘دت

ٛيچ٘قت  ّايع داخٌ آٓ تالا ٗ پايئ تزٗد ٗعزفٚ 

در ف٘رت ٛز  .تالاتز اس عطح تذٕتآ قزار ٕييزد

 .تٚ پزعتار خ٘د اطلاع تذٛيذ ّؾنَي

ؽْا  پظ اس چٖذ رٗس تا اخاسٙ پشؽل، ّايعات تزاي -3

، آب اتتذا ّايعات عادٙ ؽاٌّ آب. رددرٗع ّي هػ

، رصيِ ّي٘ٙ طثيعي ٗ مِ مِ در ف٘رت تحٌْ

 .غذايي ٕزُ ٗ عپظ رصيِ ّعٍْ٘ي ؽزٗع ّي ىزدد

ٕياس تٚ فعاٍيتٜاي  تزاي ايٖنٚ سٗدتز تٜث٘دي ياتيذ -4

عادٙ ٗرسؽي داريذ مٚ پزعتار تا پشؽل ٗ 

فيشي٘تزاج ْٛاٖٛو ّي مٖذ مٚ ٗرسػ ٛاي 

ائ تْزيٖات تٚ  .حزمتي را إداُ دٛيذتٖفغي ٗ 

ؽْا مْل ّي مٖذ مٚ ٛز چٚ سٗدتز تٜث٘دي خ٘د 

 .را تذعت آٗردٙ ٗ تزخيـ ىزديذ

. تزؽحي خارج ٕؾذدر ف٘رتي مٚ اس ّحٌ عٌْ  -5

خاي آٓ ٕيش مِ  خارج ؽذٙ ٍٍٗ٘ٚ ٛاي تذٓ ؽْا 

  .مِ خ٘ػ ّي خ٘رد ٗ ٕياس تٚ مار خافي ٕيغت

تزاي  عٌْ رٗس تعذ اس 4-5ؽْا ّي ت٘إيذ  -6

 .حْاُ تزٗيذ، پيؾييزي اس عفٕ٘ت

تزٗيذ تا در تخؼ راٙ ّي ت٘إيذ اخاسٙ پزعتار تا  -7

 .احتْاً ايداد ٍختٚ خ٘ٓ در پاٛا مِ ؽ٘د
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تزاي خَ٘ىيزي اس ىغتزػ  .ي ىيزدُّزي قزار

، غذٙ ٛاي ٍٖفاٗي اطزاف ّزي ٕيش تزداؽتٚ ّي عزطآ

، درّآ ٛاي يافتٚ تاؽذ اىز عزطآ ىغتزػ.ؽ٘د

، مِ إداُ ّي ؽ٘د مٚ ؽاٌّ تغذيٚ مْنيمْني 

  .ؽيْي درّإي ٗ رادي٘ تزاپي ٛغتٖذمزدٓ درد ٗ 

 شیمی درماوی  -2

اعتفادٙ اس دارٗٛايي مٚ عٍَٜ٘اي عزطإي را اس تئ 

 ّي تزٕذ يا ّت٘قف ّي مٖٖذ را ؽيْي درّإي ى٘يٖذ

حي ٗ رادي٘ مٚ ّي ت٘إذ تٚ تٖٜايي يا ْٛزاٙ تا خزا

تز حغة ٕ٘ع تّ٘٘ر ٗ تؾخيـ . تزاپي ْٛزاٙ ىزدد

، ىاٛي ؽيْي درّإي قثٌ اس خزاحي دادٙ ّي پشؽل

ؽ٘د تا اىز تّ٘٘ر تشره اعت م٘چل ؽذٙ ٗ عٌْ تا 

ىاٛي ٕيش پشؽل تعذ اس . رددّ٘فقيت تيؾتزي إداُ ه

، ت٘فيٚ تٚ ؽيْي درّإي ّي ْٕايذ تا خزاحي

تئ رفتٚ ٗ اس ىغتزػ  عٍَٜ٘اي عزطإي تاقيْإذٙ اس

 .تّ٘٘ر تٚ ّٖاطق دييز تناٛذ

 مراقبت َای بعد از عمل 
خزاحي تيْار تٚ تخؼ ّزاقثت ٗيضٙ ّٖتقٌ ّي تعذ اس

ٛث٘د ٕغثي پيذا ب ٗ سّإي مٚ ماّلا ٛ٘ؽيار ؽذ. ؽ٘د

رٗس  3-4تعذ اس عٌْ . مزد تٚ تخؼ ّٖتقٌ خ٘اٛذ ؽذ

، تٚ تيْار ّ٘اد اٛذ ت٘د ٗ اس طزيق ره ّحيطيٕاؽتا خ٘

ىاٛي اٗقات چٖذئ ٍٍ٘ٚ تٚ  .رعإذٙ ّي ؽ٘دلاسُ 

ىاٛي ٍٍ٘ٚ اي در قفغٚ عيٖٚ . تيْار ٗفٌ ّي تاؽذ

تخَيٚ ؽ٘د ٗ ريٚ ٛا ؽ٘د تا تزؽحات  ّيىذاؽتٚ 

ّزاقة تاؽيذ مٚ ٍٍ٘ٚ اس ظزف ّتقٌ تٚ آٓ  ،تاسؽ٘د

 .خذا ٕؾ٘د يا ظزف ٗاصى٘ٓ ٕؾ٘د

 

 

مِ اعت سيزا اغَة ّزدُ اٍثتٚ احتْاً ائ ّ٘رد 

تزىؾت اعيذ ّعذٙ تٚ ّزي را دارٕذ ٍٗي دچار عزطآ 

ٗد ّزي آغاس ّي امثز عزطآ ٛاي ّزي اس خ.ْٕي ؽٕ٘ذ

اس خاي دييز تٚ ّزي  اّا در تعضي ّ٘ارد،ؽٕ٘ذ، 

 .ىغتزػ ّي ياتذ

 علائم ي وشاوٍ َا  
ٍٗي در در ّزاحٌ اتتذايي ّعْ٘لا علاّت ٗخ٘د ٕذارد 

 :فزد دچار علائِ سيز ّي ىزدد ّزاحٌ پيؾزفتٚ

  ٖٚتٚ ٗيضٙ : درد قفغٚ عيٖٚ يا پؾت خٖاغ عي

 ٖٛياُ تَع 

 حتي ٕ٘ؽيذٓ در ّزاحٌ پيؾزفتٚ  :اختلاً در تَع

 .ّايعات ِٛ ّؾنٌ خ٘اٛذ ؽذ

  ماٛؼ ٗسٓ ٗ اعتفزاغ خٕ٘ي 

  عزفٚ تخق٘ؿ ّ٘قع ق٘رت دادٓ ٗ ىزفتيي فذا

 درمان

، اىز در ّزاحٌ اٍٗيٚ درّآ تعضي اس عزطآ ٛاي ّزي

تٚ ائ ّعٖا مٚ . قاتٌ تٜث٘دي ٕغثي ٛغتٖذتاؽٖذ 

تيْاري تٚ ط٘ر ّ٘قت خاّ٘ػ ؽذٙ ٗ پيؾزفتي اس 

عزطآ در حاً درّآ ديذٙ ْٕي ؽ٘د اٍثتٚ ّْنٔ 

 .اعت تعذ اس ّاٜٛا يا عاٍٜا تيْاري ع٘د مٖذ

 :راَُای درماوی مًجًد عبارتىد از

 جراحی  -1

ؽذ ٗ ، خزاحي اعت مٚ اس رّزيدرّآ اٍٗيٚ عزطآ 

تغتٚ تٚ عطح ٗ . ىغتزػ عزطآ خَ٘ىيزي ّي مٖذ

ّعْ٘لا تْاُ ّزي . إذاسٙ تّ٘٘ر، خزاحي إداُ ّي ؽ٘د

 قغْتي اس رٗدٙ تٚ خاي تزداؽتٚ ّي ؽ٘د ٗ ّعذٙ يا
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سّإي مٚ عٍَٜ٘اي تذٓ تٚ ؽنٌ غيز طثيعي عاختٚ 

تغيار عزيع تاؽذ تٚ آٓ ؽذٙ ٗ تنثيز ائ عٍَٜ٘ا ٕيش 

 Esophageal)عزطآ ّزي .عزطآ ّي ى٘يٖذ

cancer )عثارت اعت اس رؽذ تافت عزطإي در ّزي 

مٚ   (دٛآ ٗ ّعذٙ را تٚ ِٛ ٗفٌ ّي مٖذ مٍٍٚ٘ٚ اي )

در آٓ عًَ٘ ٛا تذٗٓ مٖتزً ؽزٗع تٚ تقغيِ ّي 

عاً ٗ در ٛز  50عزطآ ّزي در افزاد تيؾتز اس . مٖٖذ

. دٗ خٖظ ايداد ّي ؽ٘د اّا در ّزدآ ؽايعتز اعت

 .تّ٘٘رٛاي ّزي دٗ ٕ٘ع خ٘ػ خيِ ٗ تذخيِ ٛغتٖذ

 عًامل افسایش دَىدٌ ی خطر

ىز چٚ امثز عٌَ ٕاؽٖاختٚ ٛغتٖذ ٍٗي ّقزف ّاٛي 

،  اغذيٚ ْٕل ع٘د ّإٖذ مَِ ؽ٘ر ٗ ٗ ؽ٘ر دٗدي

خيار ؽ٘ر تٚ ّقاديز سياد در طً٘ عاً، تزؽي خات، 

عُْ٘ قارچٜا، مْث٘دٛاي ٗيتاّيٖي، اّلاح ٗ تزميثات 

 .را ّي ت٘آ ٕاُ تزد ٗ مْث٘د آٛٔ ّعذٕي ٗ ؽيْيايي

 70تا درخٚ حزارت تالاي داغ  ٕ٘ؽيذٓ چاي 

 درخٚ 

  تْاط ط٘لإي ّذت تا ّ٘اد ؽيْيايي يا تٖفظ

 ّ٘اد ؽيْيايي 

 ٔدر افزاد تا عٔ تالا تيؾتز ديذٙ ّي ؽ٘د: ع. 

  ٓرصيِ غذايي پز چزب ٗ چاقي ٕاؽي اس آ 

 ّقزف سياد ّؾزٗتات اٍنَي ٗ عييار 

  تزىؾت اعيذ ّعذٙ : تاسىؾت اعيذ ّعذٙ تٚ ّزي

 اعت مٚتٚ ّزي يل ٕ٘ع تيْاري دعتياٙ ى٘ارػ 

 .اٍتٜاب قغْت إتٜايي ّزي ّي ىزدد تاعج
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